Til Hgringsinstansene
Helseforetakene i Midt-Norge
Kommunene i helseregion Midt-Norge
Regionalt brukerutvalg (RBU)

Aktuelle brukerorganisasjoner

Hgringsbrev

Regional plan for Tverrfaglig spesialisert rusmiddelavhengighet (TSB) for
planperioden 2016-2020

1. Innledning og bakgrunn

Helse Midt-Norge RHF har et sgrge-for-ansvar som betyr at befolkningen i regionen far gode og
likeverdige spesialisthelsetjenester, enten ved bruk av egne helseforetak eller ved kjgp fra private
leverandgrer.

Dokumentet Prosjektoppdrag, Tverrfaglig spesialisert behandling for rusmiddelavhengighet (TSB),
Regional Plan 2016-2020, Versjon 4.1 beskriver mal og selve prosjektet.

Utkastet til Regional plan for TSB angir retning, prioriterte omrader og tiltak/forbedringstiltak i
videreutvikling av tilbudet innen TSB i regionen.

Prosjektet har vaert delt inn i to faser: Fase 1 og fase 2. Sistnevnte er den regionale planen. Rapport
for fase 1 er vedlagt som bakgrunn til denne hgringen.

Den regionale planen og «Opptrappingsplanen for rusfeltet (2016-2020)» vil sammen med veiledere,
retningslinjer og oppdragsdokument til Helse Midt-Norge RHF fra Helse- og omsorgsdepartementet,
veere sentrale for at tiltakene fglges opp i planperioden.

Helse Midt-Norge RHF sender med dette pd hgring, forslag til «Regional plan for Tverrfaglig
spesialisert behandling av rusmiddelavhengighet (TSB) 2016-2020».

Planen behandles i Helse Midt-Norge RHF sitt styre i mars 2016. Det tas forbehold om styrets
godkjenning av «Regional plan for Tverrfaglig spesialisert behandling av rusmiddelavhengighet (TSB)
2016-2020».

Vi pnsker hgringsuttalelser pa innhold i planen og foreslatte tiltak.
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2. Om hgringen

Helse Midt-Norge RHF benytter Questback som verktgy for besvarelse av hgringsspgrsmal, listet
nedenfor:

1. Malet med planen er at vi skal gi bedre pasientbehandling og at tjenestene skal bli mer
tilgjengelige. Maten vi behandler pasientene pa skal henge bedre sammen, spesielt nar bade
kommunen og helseforetaket skal samarbeide. Synes du planen og de tiltakene som er
beskrevet er gode nok for & oppna dette?

2. Pasienten og de pargrende skal veere med & lage behandlingsopplegget for pasienten. Synes du
planen legger til rette for det?

3. Helseforetakene skal bruke mer penger og andre ressurser pa rusbehandling enn i dag. Veksten
her skal veere stgrre enn den skal veere for andre typer behandling, samtidig som ressursene
skal brukes pa en slik mate at det er gkonomisk forsvarlig. Mener du at de tingene som er lagt
inn i planen passer med dette malet?

4. Vier opptatt ava male hvor god kvaliteten er i rusbehandlingen, slik at vi ser at vi gjgr de
riktige tingene. Planen foreslar en del mater a male pa (indikatorer) som vi tror vil vise oss om
vi er pa riktig vei eller ikke. Tror du disse indikatorene vil gi oss den kunnskapen vi trenger for &
na malene vare?

5. Nar vi utvikler rusbehandlingen trenger vi hele tiden ny kunnskap. Dette far vi gijennom
forskning, og gjennom a bruke erfaring som vi selv og andre som driver med rusbehandling har.
I planen har vi skrevet litt om hvordan vi skal fa mer kunnskap. Tror du de tingene vi har
foreslatt gjgr at vi far nok ny kunnskap?

6. Viihelseforetakene er opptatt av at vi skal fa til et best mulig samarbeid med
kommunehelsetjenesten, slik at pasientene vare kan fa best mulig behandling. Vi ma hele tiden
finne mater a forbedre dette samarbeidet pa. Synes du at det vi foreslar i planen er gode mater
a utvikle samarbeidet pa?

7. Har du noen kommentarer og innspill til planen?

For a delta i hgring kan du klikke pa fglgende link: Hgring

Vare hgringer er apne for alle, og alle som gnsker det, kan sende inn uttalelser til oss.
Haringsfrist 10. januar 2016.

Vennlig hilsen
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