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Fagnettverk for ressurspersoner i kreftomsorg og lindrende behandling.

Arsmelding 2021

Aret 2021 ble et ar preget av korona-pandemi. Dog har erfaringer fra 2020 gjort oss flinkere
til & bruke de digitale verktgy. Pga planlagte, men ikke gjennomfgrte fagdager i 2020, ble
disse gjennomfgrt digitalt i 2021. En fagdag ble delt pa 2 halve fagdager, for a slippe
heldager fremfor pc-skjermen.

Fglgende fagsamlinger ble gjennomfgrt:

e 29.januar: Via Teams
- (@NH: Anatomi/utredning/behandling av dr. Kristine Hofseth
- @NH pasienten, bivirkning av behandling. Av kreftspl Astrid Solheim.
e 25.mars: Via Teams.
- Smerter ved kreftbehandling av anestesilege Gabriella Lendowitsch.
- Erneering ved kreftsykdom av klinisk ernzeringsfysiolog Ida Melhus Strindmo
e 16. juni: Fagdag med kompetansesenteret som faglig ansvarlig, ble avholdt via Skype:
- Kort info om kommunale prosjekter av Marianne H. Johansen, Kreftsykepleier
og Laila Skjelvan, Spl/Prosjektkoordinator
- Stortingsmelding 24 (2019-2020). Lindrende behandling og omsorg: hvilken
betydning kan Stortingsmeldingen fa for framtidens palliasjon i Norge, av Erik
Lghre Overlege SLB/ leder KLB & Marianne H. Johansen.
- Interventions and symptom relief in hospital palliative cancer care: Results
from a prospective longitudinal study av Morten Thronaes, Seksjonsoverlege
SLB
- Dexmedetomidine: et aktuelt preparat for bruk innen palliasjon? Erik Lghre
- Tverrfaglig vurdering av pasientens funksjonsstatus som grunnlag for
vurdering av videre behov og tiltak. Fysioterapeut Siri Svestad og
Ergoterapeut Linda F. Wolfe

Lokale samlinger for kreftspl og kommunale kontaktpersoner, henholdsvis i Namsos og
Levanger:

Det er kreftspl i de palliative teamene som har ansvaret for samlingene. Edit Hodne Mork,
Namsos og Ingebjgrg Roel Bye, Levanger.

Kreftsykepleiesamlinger i Namsos:




I Namsos er det gjennomfgrt 5 samlinger. Alle digitale via skype eller Teams.

Man ser at den gode samtalen der en drgfter og laerer av hverandre er vanskeligere nar
samlingene gjennomfgres digitalt, vi haper derfor snart at vi kan mgtes fysisk. Vi har likevel
pa hver samling, en runde slik at alle far fortelle hvilke utfordringer de star i.

Tema for kreftsykepleiesamlingene:

Erfaringer og hvordan lykkes med hjemmedgd? Ved Kathrine Naesvold og Geir Bergli
Ca vesika ved Edit Hodne Mork

Referat/Nyheter fra Landskonferansen i palliasjon 3.-5. mars ved Edit Hodne Mork
HMAS stamcellehgsting ved Rita Strand

Lymfom ved Ingrid L Mausner

Ca mamma ved Edit Hodne Mork

Ca pulm med pasientcasustikk ved Edit Hodne Mork

Presentasjon av ulike prosjekt fra kommuner i Namdalen; Namsos v/ Lill Kristin
Holien og Evelyn Skalvik, Overhalla v/ Hild Sissel Sagvik og Neergy v/ Ellen Wika
Haugeragy.

Kreftsykepleiesamlinger i Levanger:

Levanger har ikke hatt samlinger verken via Teams, Skype for business eller fysisk oppmgte.
Det var planen at man skulle starte opp den 1. desember pa sykehuset, men pga. gkende
smitte av covid — 19 i tillegg til fa pameldte ble det ikke gjennomfgrt.



