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98/25 Godkjenning av innkalling og saksliste
Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal si behandling av sak 98/2025 i mgte den 15.12.2025

Behandling
Ingen merknader til innkalling eller saksliste.
Vedtak

Brukerutvalet for Helse Mgre og Romsdal tek innkalling og saksliste til vitande.

99/25 Orientering fra administrerande direktgr
Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal si behandling av sak 99/2025 i mgte den 15.12.2025

Behandling

Adm.dir. orienterte om omstillingskrav og gkonomisk situasjon i HMR-HF. HMR-HF star overfor et
omstillingskrav pa over 400 millioner kroner fra ett ar til et annet, og det er igangsatt tiltak pa klinikkniva for
a mgte dette kravet. Det er funnet tiltak for rundt 300 millioner, men det gjenstar fortsatt tiltak for a dekke
hele belgpet. Tiltak inkluderer blant annet behovsstyrt tjenestetilbud og vurdering av henvisninger i henhold
til prioriteringsforskriften. Omstillingskravene kan fgre til endringer i hvordan tjenestene leveres, og det kan
bli ngdvendig med reduksjon i arsverksvekst. Ansatte har rett til informasjon om slike planer fgrst. Alle tiltak
kan ikke presenteres offentlig enna. Ulike effektiviseringstiltak ble diskutert, inkludert bruk av kunstig
intelligens, Helseplattformen og nye digitale Igsninger for a forbedre arbeidsprosesser og pasientbehandling.
Budsjettet for 2026 innebaerer generelle krav til effektivisering og det er ngdvendig a lage en plan for hele
omstillingsperioden, som skal vaere ferdig til neste rullering av langtidsbudsjettet i mai. Det er en rest pa
rundt 120 millioner kroner som ikke er dekket av konkrete tiltak, og det jobbes videre med dette. @kte
finanskostnader, investeringer i nytt sykehus og endringer i fordelingsmodeller pavirker den gkonomiske
situasjonen. Magnussen-modellen skal revideres, og det jobbes med a sikre mest mulig rettferdig fordeling
av midler. Det er ngdvendig med en viss grad av innleie og overtid for a handtere variasjoner i drift, men
Igsningen er ikke a ansette flere faste, men a finne en balanse som gir akseptabel belastning for de ansatte.
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Vedtak

Brukarutvalet for Helse Mg@re og Romsdal HF tek orientering fra adm direktgr til vitande med fglgande
tillegg:

1. Som det gar fram av ADs saksutredning til styret for Helse Mg@re og Romsdal er de gkonomiske
problemene i hovedsak knyttet til forhold som foretaket i dag ikke selv kan pavirke:

e gkende finanskostnader,

e innfgring av Helseplattformen,

e tattibruk akuttsykehuset pa Hjelset,

e Vedvarende hgye medikamentkostnader, IKT-kostnader og vedlikeholdskostnader.

2. Brukerutvalget i Mgre og Romsdal har forstaelse for at den gkonomiske situasjonen krever at det ma
skje omstilling og effektivisering. Brukerutvalget er imidlertid sveaert bekymret for konsekvensene
av de pagaende prosessene med utgangspunkt i maltallene det opereres med i budsjett 2026 og den
gkonomiske langtidsplan. Der er her forutsatt at Helse Mgre og Romsdal skal bli det mest
effektive sykehusforetaket i landet. Noe som neppe er forenlig med a opprettholde kvalitet og
kapasitet i pasienttilbudet.

3. Brukerutvalget i Mgre og Romsdal viser til sine tidligere vedtak om at et likeverdig helsevesen er en
nasjonal forpliktelse, og innbyggerne i Mgre og Romsdal ma sikres samme kvalitet, trygghet og
nzerhet til helsehjelp som resten av landet og forventer at foretaket, regionen og
nasjonale myndigheter sikrer ngdvendige rammer for et trygt og forsvarlig helsetilbud.

100/25 Status gkonomi
Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal si behandling av sak 100/2025 i mgte den 15.12.2025

Behandling

@konomidirektgr Randi Myhre gjennomgikk budsjettstatus, arsaker til avvik, og utfordringer knyttet til gkte
medikamentkostnader, spesielt innen kreftbehandling, samt hvordan dette pavirker prioriteringer og
ressursfordeling. Myhre presenterte november tallene som viste svikt i pasientrelaterte inntekter og
merkostnader pa Ignn, medikamenter og forbruksvarer. Resultatet for november kunne vaert 8-10 millioner
bedre med normal aktivitet. Det ble papekt at avviket pa varekostnader hovedsakelig skyldes gkte utgifter til
medikamenter, szerlig innen kreftbehandling. Kostnadsveksten har veert betydelig hgyere enn budsjettert, og
det er ngdvendig a prioritere innenfor rammen, noe som kan fgre til omfordeling fra Ignn til
medikamentbudsjett. Det ble forklart at Helse Midt-Norge ikke har fatt gkte midler til finanskostnader
knyttet til nybygg bortsett fra et mindre ekstra tilskudd som ikke dekker de reelle rentekostnadene.
Endringer i fordelingsmodeller og bortfall av gremerkede midler har gitt inntektsbortfall, og realveksten i
budsjettrammene er liten. Dette forsterker behovet for prioritering og effektivisering.

Vedtak

Brukerutvalet for Helse Mgre og Romsdal HF, tek saka til vitande.
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101/25 Status HelsaMi - HP
Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal si behandling av sak 101/2025 i mgte den 15.12.2025

Behandling

Henrik Erdal orienterte om hva det jobbes med i Helseplattformen. Det satses pa kunstig intelligens, blant
annet gjennom tale-til-tekst og andre Al-baserte funksjoner under utprgving. Dette skal bidra til mer
effektive arbeidsprosesser og bedre oversikt over pasienthistorikk. Innfgringen av Helseplattformen har hatt
bade positive og negative effekter. En rapport fra Riksrevisjonen og Vista Analyse viser at effektiviteten har
blitt redusert pa noen omrader, men at samhandlingen mellom foretak og kommuner har blitt bedre.
Andelen pasienter som bruker HelsaMi gker, og det arbeides med a utvide muligheten for selvbooking av
timer, spesielt innen sykepleiedrevne poliklinikker. Det ble ogsa informert om at Vipps som betalingsmate er
under vurdering. Tilsyn for universell utforming har avdekket mange avvik i HelsaMi Igsningen, hvor omtrent
halvparten er utbedret. Det er varslet dagbgter dersom ikke alle avvik rettes innen fristen, og det kan bli
aktuelt a8 midlertidig stenge weblgsningen.

Vedtak

Brukarutvalet for Helse Mgre og Romsdal HF, tek saka til vitande.

102/25 Status ventetider
Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal si behandling av sak 102/2025 i mgte den 15.12.2025

Behandling

Fagdirektgr Erik G. Sgegaard gjennomgikk status for ventetider som har variert etter innfgringen av
Helseplattformen, med seerlig utfordringer innen ortopedi og pyefaget. Det har veert en betydelig reduksjon i
fristbrudd, spesielt innen hud og @re-nese-hals, blant annet takket veere sammenslaing av seksjoner og bruk
av digitale konsultasjoner.

Vedtak

Brukarutvalet for Helse Mgre og Romsdal HF, tek saka til vitande

103/25 Kva endringar vil pasienter oppleve i samband med innfgring av felles tilvisningsmottak i
ortopedi?
Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal si behandling av sak 103/2025 i mgte den 15.12.2025

Behandling

Fagdirektgr Erik G. Sgegaard orienterte om oppretting av felles henvisningsmottak for ortopedi fra 1.
desember 2025 for a redusere variasjon og sikre mer rettferdig og effektiv ressursbruk. Dette gir mulighet
for bedre koordinering pa tvers av lokasjoner og mer standardiserte vurderinger av henvisninger. Det ble
diskutert hvordan standardisering av vurderinger kan kombineres med individuelle hensyn, seerlig for
pasienter med spesielle behov. Det ble understreket av pasienter fortsatt har mulighet til a velge
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behandlingssted, men at dette kan pavirke ventetiden. Sgegaard informerte om prosjekter hvor kunstig
intelligens brukes til 3 vurdere rgntgenbilder, og at dette gir raskere svar til pasientene. Det er ogsa innfgrt
digitale skjiemaer og oppfelgingsverktgy for a redusere ungdige kontroller og overbehandling.

Vedtak

Brukarutvalet for Helse Mgre og Romsdal HF, tek saka til vitande.

104/25 Orientering fra Regional brukarkonferanse 06-07.11.2025
Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal si behandling av sak 104/2025 i mgte den 15.12.2025

Behandling

Leder i Brukerutvalet orienterte om programmet og erfaringer fra Regional brukerkonferanse hvor
beredskap, brukermedvirkning og teknologi i helsetjenesten, inkludert tale-til-tekst og Helseplattformen ble
diskutert. Presentasjoner fra konferansen vil bli lagt ut pa nettsiden til Brukerutvalet.

Vedtak

Brukarutvalet for Helse Mgre og Romsdal HF, tek saka til orientering.

105/25 Referatsaker
Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal si behandling av sak 105/2025 i mgte den 15.12.2025

Behandling

To brukerrepresentanter har deltatt i arbeidsgruppe 'Utviklingsplan for psykisk helse og rus'. De har
synspunkt pa utviklingen som er skissert i planen, og bekymringer knyttet til reduksjoner i psykiatrien.
Viktigheten av dokumentasjon og brukermedvirkning i prosjekter og utvalg ble diskutert. Notat med
bekymringer om planlagte reduksjoner i psykiatrien er oversendt klinikksjef, prosjektleder, administrasjonen
og brukerutvalget. Notatet legges ut som referatsak.

Vedtak

Brukarutvalet for Helse Mg@re og Romsdal HF, tek saka til orientering, inklusivt tillegg som gjelder
'Utviklingsplan for psykisk helse og rus'.

106/25 Deltaking i rad og utval
Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal si behandling av sak 106/2025 i mgte den 15.12.2025

Behandling
Representasjon i rad og utval ble gjennomgatt.

Oversikt til Brukerutvalgsmgte HMR 15.12.2025
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Navn Dato Deltatt i:
17.11.25 Brukerutvalget for HMR
20.11.25 Styremgte i HMR
Paula Naess Skar
27.11.25 Arbeidsmgte til BU
03.12.25 Mgte i Strategisk samarbeidsutv. (SSU)
11.11.25 KPU
12.11.25 PSHT Volda
12-14.11.25 ||KEK Hgstseminar, Oslo
17.11.25 BU HMR, Alesund
21.11.25 AlO, Alesund
27.11.25 AU BU HMR
28.11.25 Arealplan Alesund Sykehus
02.12.25 KEK
Janne Remgy Endresen .
04.12.25 ROS analyse Omstilling Kir. Avd.,Alesund
09.12.25 FSU Svangerskap, F@dsel og Barsel
10.12.25 KEK i lag med Alesund KEK, Alesund
11.12.25 KEK
12.12.25 AlO
15.12.25 BU HMR
17.12.25 PSHT Volda
18.12.25 Kvalitetsrad Kreft og Rehab.
Evy Svanemsli 27.11.25 Brukerutvalget i Sykehusapotekene
28.11.2025
prosjektet "Arealplan Alesund Sykehus"
04.12.2025 ||Kvalitetsrad Klinikk for Prehospitale Tjenester
Per Sigbjgrn @vermo
Kvalitetsrad SNR
11.12.2025 |[|AlO utvida gruppelederforum
12.12.2025
17.10.25 Brukerutvalget HMR
Atle Tangen
28.11.25 LSU Nordmgre og Romsdal
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Ann Helene sender oppdatering.
Vedtak

Brukarutvalet for Helse Mgre og Romsdal HF, tek saka til orientering.

107/25 Eventuelt
Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal si behandling av sak 107/2025 i mgte den 15.12.2025

Behandling
Fglgende saker ble gjennomgatt:

1. Velkommen til ny leder og nestleder i Brukerutvalet Helse M@re og Romsdal. Vidar Hagerup @nsket
ny leder og nestleder velkommen.

2. Takk til Brukerutvalget - Vidar Hagerup takket BU for innsatsen i 2025.

Vedtak

Tatt til vitende.
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