
 

Møteprotokoll 

Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal 

Møtestad: Storhornet, Ålesund sykehus  

Dato: 15.09.2025 

Tidspunkt: 10.00 - 15.00 

 

 

Til stades:  
Namn Varamedlem for 
Paula Næss Skår 
Janne Remøy Endresen 

 

Atle Tangen  
Kai Knutsen Sivertsen  
Lasse Alexander Honningsvåg – Deltok via teams  
Per Øvermo  
Bjørn Aske 
Ann Helene Skare    

 
Evy Svanemsli 

  
  
  

 

Ikkje møtt:  
Brit Harsem 
Evy Svansemli 
Oddrun Annie Stensø Nasvik 

1. vara Liv Johanne Ekornes forhindra til å 
delta 

2. vara Benjamin Våge innkalt, ikkje svart 

 

  
 

 

Frå administrasjonen møtte:  
Namn Stilling 
Randi Spjelkavik Ny utvalssekretær 
Ingrid Fiskerstrand Tidlegare utvalssekretær 

 

Merknad i møte: 
 
Pasient- og brukerombudet v/Hanne Stenseth-Haavde deltok via teams 
Ingrid Fiskerstrand vart takka av i møtet 



 

 

Møteprotokollen er godkjend i møtet



SAKLISTE 
 

Sak nr. Tittel 
 56/25 Godkjenning av innkalling og saksliste 
 57/25 Orientering fra adm. direktør 
 58/25 Status økonomi 
 59/25 Status omstillingsprosesser i HMR 
 60/25 Status HP - HelsaMI 
 61/25 Framtidas HMR 
 62/25 Orientering om rundt samarbeidsavtale HMR - varmtvannsbassenget Volda 
 63/25 Brukarutvalet si handlingsplan 
 64/25 Referatsaker 
 65/25 Deltaking i råd og utval - munnleg gjennomgang 
 66/25 Oppneming til råd og utval 
 67/25 Eventuelt 

56/25 Godkjenning av innkalling og saksliste 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 56/2025 i møte den  15.09.2025 

 

Behandling 

 
 Oddrun S. Nasvik, Brit Harsem og Evy Svanemsli har meldt avbud til møte 
 1 vara Liv Johanne Ekornes er forhindret til å stille 
 2 vara Ann Helene Skare stiller 
 3 vara Benjamin Vågen er innkalt men har ikke svart 
 1 vara har søkt om permisjon til desember 2025. Styreleder vil få oversendt søknad for godkjenning. 
 Saker innmeldt til neste møte: PCI - tilbud var etterlyst 

  

Vedtak 

Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal tek innkalling og saksliste til vitande 

57/25 Orientering fra adm. direktør 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 57/2025 i møte den  15.09.2025 

 

Behandling 

Adm. direktør Olav Lødemel orienterte om styresaker og statusrapport somskal leggjast fram i styremøtet 
01.10.25. 

Det vart elles orientert om: 

1. Status økonomi 

2. Innflyttinga i SNR og utfordringar med sterilt gods, varme og ventilasjonen.  

3. Aktiviteten i helseforetaket har kommet opp til 98,5%  

4. Der er fortsatt utfordringar med ventetida 

5. Håndtering rundt rekruttere og behalde tilsette i helseforetaket, som det jobbes med kontinuerlig 

6. Styringslinjene og sengekapasitet innan psykisk helsetjeneste, vert auka med ytterligare 325 
sengeplasser nasjonalt 



 
 
 

Vedtak 

Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal tek orienteringa til adm. direktør til vitande 

I statusrapporten for august 2025 skriver administrerende direktør i sin vurdering følgnande: “Til 

tross for positive utvikling i aktivitet, forbruk av månadsverk og ventetider, står HMR i ein anstrenkt 

økonomisk situasjon. Det er heilt avgjernade at vi snur utviklinga.Vi må levere same pasienttryggleik 

og kvalitet med lågare kostnader. Det krev stram kostnadsstyring, stram kapasitetsleiing og tydelig 

prioritering og gjennomføring av tiltak som gir dokumentert effekt. Styringssignala i helseføretaket er 

tydelege: redusere kostnader, halde ventetidene nede, gjennomføre vedtekne tiltak og realisere 

økonomiske gevinstar. Vi skal snu dette med effektivisering, standardisering og tett oppfølging - 

utan å gi slepp på pasienttryggleiken.” 

Brukerutvalet er godt nøgd med den jobben som er gjort for å få ned ventetidene og redusere 

fristbrot. Det er ei god utvikling i aktiviteta og mindre forbruk i månadsverk, men vi er særleg uroa for 

gjennomføring av alle vedtatte tiltak for å få ned kostnader. Vi ser det som svært viktig å sette i verk 

tiltak for å kommunisere ut konsekvensane av direktørens uttalelse, og kva dette vil sei for 

pasientar/brukar og pårørande og befolkninga generelt. Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal 

har tillit til at helseforetaket har sterkt fokus på pasientsikkerheta.  

  

58/25 Status økonomi 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 58/2025 i møte den  15.09.2025 

 

Behandling 

Økonomidirektør Randi Myhre ga brukarutvalet ei orientering om status økonomi i Helse Møre og Romsdal. 

  

Vedtak 

Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal tek orientering frå økonomidirektør Randi Myhre, rundt status 
økonomi i Helse Møre og Romsdal til vitande. 

59/25 Status omstillingsprosesser i HMR 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 59/2025 i møte den  15.09.2025 

 

Behandling 

Fagdirektør Erik Ganesh Iyer Søegaard ga brukarutvalet ei orientering om status omstillingsprosesser i HMR 

 

Vedtak 

Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal tek orientering om status omstillingstillingsprosesser i HMR til 
vitande 

 



 
 
60/25 Status HP - HelsaMI 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 60/2025 i møte den  15.09.2025 

 

Behandling 

Saka går ut pga møtekollisjon og settes opp i neste møte i oktober 

 

Vedtak 

Ingen vedtak då saka går ut. 

61/25 Framtidas HMR 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 61/2025 i møte den  15.09.2025 

 

Behandling 

Direktør for e-helse og teknologi, Helge Storøy og kvalitetsrådgiver Unni Irene Arnestad orienterte om  

1. muligheitsrom HMR 2.0. 

2. framtidsretta helsetenester nær heim til pasient saman med kommunane 

 

Vedtak 

Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal HF, tek saka til vitande 

62/25 Orientering om rundt samarbeidsavtale HMR - varmtvannsbassenget Volda 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 62/2025 i møte den  15.09.2025 

 

Behandling 

Klinikksjef Mona Aagaard-Nilsen ga brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal ei orientering om 
samarbeidsavtalen mellom HMR og varmtvannsbassenget i Volda 

 

Vedtak 

Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal ser med bekymring på tapet av eit godt og innarbeid tilbod ved 
Volda sjukehus, spesielt til sårbare pasientar under DPS i Volda. Endringa til forslaget vart vedteken 
samrøystes. 

Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal tek orientering om varmtvannsbassenget ved Volda sjukehus til 
vitande 

  

63/25 Brukarutvalet si handlingsplan 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 63/2025 i møte den  15.09.2025 

 

 



 
 
Behandling 

Leiar Paula Næss Skår tok fram handlingsplan for brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal for redigering 

  

Vedtak 

Brukarutvalet vil sette opp følgjande saker frå handlingsplan i kommande brukarutvalsmøter: 

 Kontakt-legeordninga  (nr.1) 

 Pasientsikkerheit/avvikshandtering - læring og forbetring (nr.2) 

 Barn og unge habilitering (nr.6) 

 Ernæringsstrategi i helseforetaket (nr.16) 

 Kommunikasjon/informasjon mellom pasient og helseforetak (nr.11) 

Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal tek orientering om handlingsplan til vitande 

64/25 Referatsaker 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 64/2025 i møte den  15.09.2025 

 

Behandling 

Følgjande referatsaker har blitt presentert for Brukarutvalet HMR: 

1. Protokoll Brukerutvalget STO 2025-06-17 - Saka settes på agenda til neste møte i Brukarutvalet 

2. Protokoll HNTs brukerutvalg 11.06.2025 

3. Protokoll RBU 17.06.25 - sak 60/25 - 097-2025 - Brukerutvalget legge saka til vitande 

4. Signert Protokoll fra styremøte Helse Møre og Romsdal 

Samvalg vil komme under referatsaker i neste møte i Brukarutvalet 

Brukerutvalet merka seg sak 60/25 - 097-2025 Status for anskaffelse av spesialiserte rehabiliteringstjenester 
i protokoll til RBU 

 

Vedtak 

Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal tek dei framlagte referatsakene til vitande 

65/25 Deltaking i råd og utval - munnleg gjennomgang 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 65/2025 i møte den 15.09.2025 

 

Behandling 

Oversikt til Brukerutvalgsmøte HMR 15.09.2025  

  Navn  Deltatt  

 Paula Næss Skår 18. juni      Styremøte i HMR 
24. juni      Programkomite regional brukerkonferanse 



 
 

4. juli         Programkomite regional brukerkonferanse 
6. august   AU-møte til BU 
26.august  Styreseminar HMR 
27.august  Styremøte HMR 
28.august  AU-møte til BU 
2.sept.       Programkomite regional brukerkonferanse 
2.sept.       Kvalitet- og pasientsikkerhetsutvalget 
10.sept.     Strategisk samarbeidsutvalg - Helsefellesskapet 

 Janne Remøy Endresen 

13.08.25 PSHT, Volda     Teams 
26.08.25 HMR, Styreseminar, Ålesund      
27.08.25 HMR, Styremøte, Ålesund      
28.08.25 AU BU HMR       
02.09.25 FSU Svangerskap, fødsel, barsel    
02.09.25 KPU HMR       
05.09.25  AIO, Gruppelederforum, Ålesund     
11.09.25 KEK, Ålesund        

3  Per Sigbjørn Øvermo  

16.06.2025 - Brukerutvalgsmøte  
21.08.2025 - Kvalitetsråd klinikk for Prehospitale tjenester HMR  
05.09.2025 - AIO utvidet gruppelederforum  
07.09.2025 - Brukerutvalg Luftambulansetjenesten HF  
11.09.2025 - Klinisk Etikk-komite HMR  

4  Lasse Honningsvåg  
04.06.25: Møte i arbeidsgruppe - retningslinje for ungdomsråd  
28.08.25: Møte i arbeidsgruppe - retningslinje for ungdomsråd  
11.08.25: Møte i arbeidsgruppe - retningslinje for ungdomsråd  

6  Atle Tangen  

16.06.2026 - Brukerutvalgsmøte  
21.08.2025 - Prehospitale tenester Ålesund  
28.08.2025 - LMS, diabetes sitt startkurs, SNR Hjelset  
29.08.2025 - LSU-SNR, Teams  
11.09.2025 - KEK Ålesund  

7  Brit Harsem   01.09.2025 – Evaluering av behovsstyrt oppfølging ved revmatisk sykdom  

  

 

Vedtak 

Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal tek saka til vitande 

66/25 Oppneming til råd og utval 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 66/2025 i møte den  15.09.2025 

 

Behandling 

Brukarutvalet tek ein gjennomgang av oppnemning i råd og utval. 

1. Forespørsel frå Revmatologisk poliklinikk til Brit Harsem, angåande deltakelse i Evaluering av 
behovstyrt oppfølging av revmatisk sykdom 

2. Valg av kandidat frå Brukatutvalet HMR til Helseplattformens brukarutval 

 



 
 
Vedtak 

Valde representantar: 

1. Evaluering av behovstyrt oppfølging av revmatisk sykdom - Brit Harsem 

2. Kandidat frå Brukatutvalet HMR til Helseplattformens brukarutval - ungdomsrådet blir kontakta om 
de  har en kandidat, om  ikke alternativ Kai Knutsen 

67/25 Eventuelt 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 67/2025 i møte den  15.09.2025 

 

Behandling 

Innmeldte sakar til eventuelt: 

 Brukerkonferanse Stjørdal 06 - 07.11.25  

 Gjennomgang av saker til fellesmøte 

 Forlenga permisjon for 1. vara Liv Johanne Ekornes 

 Brukerseminar for Brukarutvalet HMR 

 Endringar i innsending av reiseregninger  

o Reiseregninger skal heretter sendes til den personen som kaller inn til møtet for 
attesteringsgodkjenning. Etter attesteringen skal denne personen videreformidle attestert 
reiseregning til Helene Voss Sanner i økonomiavdelingen for utbetaling. Kontaktinformasjon 
til Helene Voss Sanner: helene.voss.sanner@helse-mr.no 

 Oddrun Stensø Nasvik og leiar Paula Næss Skår deltek i Styremøte HMR 01.10.25. Janne Remøy 
Endresen og leiar Paula Næss Skår deltek i Styremøte 22.10.25.  

 Innføring av PC'er til alle medlemmer i brukerutvalget 

 Kommande møter i Brukerutvalet:  

o 20.10.25, 

o 17.11.25 

o 15.12.25. 

 Hanne Haavde Stenseth v/Pasient og brukerombudet ba om orientering rundt endring i tilbud på 
nevropsykologer SNR 

 

Vedtak 

 

3. Brukerseminar for Brukarutvalet HMR utsettes til 2026 

4. Brukerkonferanse 06-07.11.25. - leiar Paula Næss Skår og Bjørn Aske deltek og representerer 
Brukerutvalget HMR 

5. Det er ønskjeleg å få delt ut PC'ar til alle medlemmene i Brukerutvalet for å kunne digitalisere 
brukerutvalget framover 



 
 

6. Oddrun Stensø Nasvik og leiar deltek i Styremøte HMR 01.10.25. Janne Remøy Endresen og leiar 
deltek i Styremøte 22.10.25.  

7. Kommende møter i Brukerutvalget:  

a. 20.10.25, 

b. 17.11.25 

c. 15.12.25. 

8. Fellesmøte for BU HMN 14 - 15.10.25. - Samval, HelsaMi og media til stede i brukerutvalgsmøter 
meldes inn som sak av leiar i Brukarutvalet 

Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal tek sakane til orientering 

  

  

  

 


