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HELSE M@RE OG ROMSDAL

Pd lag med deg for helsa di

Brukarutvalet i Helse M@re og Romsdal

Mgtestad:
Dato: 21.10.2024
Tidspunkt:  10:00 - 15:00
Til stades:

1. Paula Naess Skar

L oo N WN

Janne Remgy Endresen

Atle Tangen

Brit Harsem

Evy Svanemsli

Oddrun Annie Stensg Nasvik
Bjorn Aske

Kai Knutsen Sivertsen

Lasse Alexander Honningsvag

10. Liv Johanne Ekornes

Ikkje mgtt:
Per @vermo

Fra administrasjonen mgtte:

Namn

Ingrid Fiskerstrand

Merknad i mgte:
Pasient- og brukarombudet Hanne Haavde-Stenseth deltok i mgtet via teams

Mgteprotokollen er godkjend i mgtet

Alesund Sykehus Adm. bygg - Storhornet

Leiar

Nestleiar

Medlem

Medlem

Medlem

Medlem

Medlem

Medlem. Deltok fra kl. 11:00
Medlem. Teams

Medlem. Teams 1. vara

Medlem har meldt fraveer

Stilling

Megteprotokoll



Apen

SAKLISTE

Sak nr. Tittel

50/24 Godkjenning av innkalling og sakliste

51/24 Orientering fra administrerande direktgr

52/24 Styresak - statusrapport september 2024

53/24 Status - HelsaMl

54/24 Status - IPad i brukararbeidet

55/24 Orientering fra Klinikk for kreft og rehabilitering
56/24 Bruk av dashbord i helseplattformen til forbetring av tenestene
57/24 Referatsaker

58/24 Representasjon i rad og utval - munnleg orientering
59/24 Oppnemning til rad og utval

60/24 Eventuelt

50/24 Godkjenning av innkalling og sakliste
Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal si behandling av sak 50/2024 i mgte den 21.10.2024

Behandling

Medlem i brukarutvalet, Per Sigbjgrn @vermo, hadde meldt forfall til dagens mgte. Fgrste-vara Liv Johanne
Ekornes mgtte som stadfortredar.

Vedtak

Brukarutvalet for Helse Mgre og Romsdal godkjenner innkalling og sakliste

51/24 Orientering fra administrerande direktgr
Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal si behandling av sak 51/2024 i mgte den 21.10.2024

Behandling
Administrerande direktgr Olav Ledemel gav brukarane ei orientering om mellom anna desse sakene:

e Helse- og omsorgsminister Jan Christian Vestre besgker Helse Mgre og Romsdal tysdag 22.10.24

e Tema for besgket er bl.a. Ventetidslgftet og Helseplattformen

e Administrerande direktgr nemnte kort dei viktigaste sakene til styremgtet HMR 23.10.24, og
viste til mgtet for meir utfyllande informasjon rundt den gkonomiske situasjonen i fgretaket.

e Helsefgretaket ma handle innanfor dei gkonomiske rammene dei i har fatt tildelt.

e Helse Mgre og Romsdal arbeider stadig med a forbetre og gjere helseplattformen meir
brukarvennleg.

e Helse Mgre og Romsdal er langt framme med a utvikle behovsstyrte poliklinikkar.

e Helse Mgre og Romsdal opplever store utfordringar innan rekruttering.
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Vedtak
Brukarutvalet for Helse Mgre og Romsdal tek orienteringa fra administrerande direktgr til vitende.

Brukarutvalet har tillit til at prioriteringar blir gjort til beste for pasientane innanfor dei gitte rammene til
helsefgretaket. Det er viktig at det blir lagt vekt pa forsvarleg tilbod - og at helsetilbodet til befolkninga blir
likeverdig med resten av landet.

Brukarutvalet fgreset at tilstrekkelig, og god nok, informasjon kommer ut til befolkninga om dei endringar
som vert gjort i behandlingstilbodet.

Helse Mgre og Romsdal ma utnytte fagkompetansen best mogleg - og jobbe vidare med behovsstyrte
poliklinikkar.

Brukarutvalet i HMR fgreset at det blir giennomfgrt ROS-analyser ved st@grre endringar i
behandlingstilbodet.

52/24 Styresak - statusrapport september 2024
Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal si behandling av sak 52/2024 i mgte den 21.10.2024

Behandling
@konomidirektgr Randi Myhre deltok i mgtet via teams og presenterte statusrapport for september 2024.
Vedtak

Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal tek orientering rundt statusrapport September 2024 til vitende.

53/24 Status - HelsaMl
Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal si behandling av sak 53/2024 i mgte den 21.10.2024

Behandling

Radgjevar Rita Overvag fra Samhandling og Helge Storgy, direktgr for E-helse og teknologi, deltok i mgtet via
teams og gav ein presentasjon av status HelseMlI for brukarane.

Fglgjande blei tatt opp under presentasjonen:

e Brukarerfaring fra Helse Mgre og Romsdal
e HP brukartesting

e Produktteam HelsaMl

e Prioritering/forbetringar

e Spgrsmal/kommentarar

Rita Overvag oppmodar brukarane i Helse Mgre og Romsdal til 3 ta kontakt med brukarutvalet i
Helseplattformen om dei har spgrsmal eller kommentarar dei gnskjer a dele.

Vedtak

Brukarutvalet for Helse Mg@re og Romsdal tek status HelsaMl til vitende
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54/24 Status - IPad i brukararbeidet
Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal si behandling av sak 54/2024 i mgte den 21.10.2024

Behandling

Gjennomgang av status bruk at IPad sa langt i 2024.

Sekreteer oppfordrar dei som enda har tekniske vanskar om a ta kontakt med Hemit for teknisk hjelp
Vedtak

Ingen vedtak

55/24 Orientering fra Klinikk for kreft og rehabilitering
Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal si behandling av sak 55/2024 i mgte den 21.10.2024

Behandling

Klinikksjef fra Kreft og rehabilitering, Siri Talseth-Frilund, deltok i mgtet via teams og gav brukarane ei
orientering rundt spgrsmal som var meldt inn fra Kreftforeninga.

1. Status - Pakkeforlgp heim etter kreftbehandling pa sjukehus
Helse Mgre og Romsdal har ikkje klart & implementere pakkeforlgp heim
Kva ma til for a lykkes?

e Suksessfaktorer organisering
e Vitrenger forlgpsleiar/koordinator

Tiltak under arbeid:
e Arbeid pa lokalt og regionalt niva med a finne Igysning for dokumentasjon og implementering

Brukarutvalet skal fa ei oppdatering om dette temaet pa eit mgte i starten av 2025. Brukerane vil fa tilsendt
presentasjon fra dagens mgte pa sak 55-24

2. Oppfolging - Undererneering av kreftpasientar pa sjukehus

Pa sengepost kreft blir alle screenet i Helseplattformen sitt flytskjema. Pa poliklinikk blir vekt registrert ved
kvar kur. Pasientane far generelle kostrad. Ved vektnedgang far pasientane avtale med erneaeringsfysiolog.

Pasienten er ressurs og aktiv deltakar i eigen helse gjennom HelsaMI

Vedtak
Brukarutvalet for Helse Mg@re og Romsdal tek orienteringa fra Klinikk for Kreft og rehabilitering til vitende.

Brukarutvalet ber om ein oppdatering av temaet i eit nytt mgte pa nyaret - der ogsa andre avdelingar blir
inkludert.



56/24 Bruk av dashbord i helseplattformen til forbetring av tenestene
Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal si behandling av sak 56/2024 i mgte den 21.10.2024

Behandling

Kvalitetssjef Vidar Hagerup mgtte brukarane og gav ei orientering rund bruk av dashbord i helseplattformen
til forbetring av tenestene.

Muligheiter

e Oversikt over tenestene
e Trendar
e Overvaking av sanntidsprosessen

Utfordringar

e Kva slags data skal ein fglgje med pa
e Kor ofte?
e Kven gjer kva?

Dashbord er et godt arbeidsverktgy for a falge opp og overvake tenestane. Kvalitetssjef Vidar Hagerup
gnskjer @ komme tilbake til brukarutvalet pa eit seinare tidspunkt og syne programmet «live».

Vedtak

Brukarutvalet for Helse Mgre og Romsdal tek orienteringa om bruk av dashbord i helseplattformen til
forbetring av tenestene til vitende.

57/24 Referatsaker
Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal si behandling av sak 57/2024 i mgte den 21.10.2024

Behandling
Fglgjande referat har blitt gjort kjend for brukarane fgr dagens mgte

Megteprotokoll Styremgte HMR - 18.09.2024

Protokoll Brukarutvalet i HNT 12.09.2024

Protokoll RBU 23.-24.09.2024

Protokoll Brukarutvalet St. Olavs Hospital - 30.09.2024

Medisinfritt behandlingstilbud pa Vegsund DPS ma besta! Fra Mental Helse Mgre og Romsdal
Megteplan 2024 - Brukerutvalget HMR

Megteplan 2025 - Brukerutvalget HMR

Lenke til styresaker HMR 23.10.2024

O NV WDNRE

Vedtak

Brukarutvalet for Helse Mgre og Romsdal tek dei framlagte referata til vitende.
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58/24 Representasjon i rad og utval - munnleg orientering
Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal si behandling av sak 58/2024 i mgte den 21.10.2024

Behandling

Brukarane fekk gje ei kort orientering om rad og utval som dei har deltatt pa sidan f@rre mgte:

1 [|Skar, Paula Naess

17.09.24 - Styreseminar HMR

18.09.24 - Styremgte HMR

26.09.24 - Brukerutvalgets seminar

27.09.24 - Planlegging av innlegg i helsepedagogikk utd.
01.10.24 - Arbeidsmgte BU

04.10.24 - Arbeidsgruppe vedr. rekruttering og samhandlingstilskudd
08.10.24 - Apning Psyk/hab.bygget pa Hjelset

09.10.24 - Arbeidsmgte til KPU

15.10.24 - Mgte i KPU

16.10.24 - Mgte i strategisk samarbeidsutvalg (SSU)
16.10.24 - Samsnakk vedr. Helsa Mi- innlegg

18.10.24 - Mgte i BU for SNR

2 ||Janne Remgy Endresen

16.09.24 - BU HMR, Molde - Fysisk

17.09.24 - Styreseminar HMR - Fysisk

18.09.24 - Styremgte HMR - Fysisk

25.09.24 - Kvalitetsrad Klinikk Kreft og Re.hab. Teams
26.09.24 - Seminar BU Fysisk

30.09.24 - KEK - Fysisk

01.10.24 - AU BU HMR - Teams

15.10.24 - KPU - Teams

18.10.24 - AlO Utv. Gruppelederforum - Teams
18.10.24 - Behovsstyrt Pol. - Teams

3 ||Per Sigbjgrn @vermo

26.09.24 - kurs for nye medlemmer i klinisk etikk-komiteer
27.09.24 - Kurs for nye medlemmer i klinisk etikk-komiteer

4 ||Atle Tangen

26.09.24 - BU- HMR seminar
01.10.24 - Kvalitetsrad prehospital tjenester
02.10.24 - KEK pa Vestnes

5 [|[Evy Svanemsli

16.09.24 - Brukerutvalgs mgte, pa Sykehusapotekene
28.09.24 - Brukermedvirkningskurs FFO

Vedtak

Ingen vedtak
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59/24 Oppnemning til rad og utval
Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal si behandling av sak 59/2024 i mgte den 21.10.2024

Behandling

1. Fgrespurnad fra klinikksjef Siri Talseth-Frilund, Klinikk for kreft og rehabilitering, om brukarrepresentant til
felgjande gruppe/prosjekt:

e Utvikling av palliativt tilbod pa tvers av tenesteniva

“Madlet er G gi palliativt tilbud uavhengig av diagnose, og sG ma vi sammen med kommunene finne ut
hvordan vi skal komme oss dit. Helseinnovasjonssenteret er en viktig samarbeidspartner, og de sponser oss
med prosjektleder og tjenestedesigner”

2. Fgrespurnad fra Kvalitetssjef Vidar Hagerup ang. brukarrepresentant til ROS-analyse innanfor
rehabilitering.

Vedtak
Utvikling av palliativt tilbod pa tvers av tenesteniva:

e Representant: Janne Remgy Endresen
e Vars: Ann Helene Skare

ROS-analyse innanfor rehabilitering:

e Representant: Brit Harsem

60/24 Eventuelt
Brukarutvalet i Helse Mgre og Romsdal si behandling av sak 60/2024 i mgte den 21.10.2024

Behandling
Representantar fra brukarutvalet som deltar i styremgter resten av aret:

e Paula og Kai: 23. Oktober (Alesund)
e Paula og Oddrun: 13. November (Alesund)
e Paula og Brit: 17. Desember (Alesund)

Mgteplan Brukarutvalet HMR 2025. Kalenderreservasjon er sendt ut til alle medlemane.
Minner om Brukarutvalets eigenevaluering med frist 25. oktober 2024

Leiar Paula Naess Skar skal delta i mgte med Helseministeren tysdag 22. oktober.

Vedtak

Ingen vedtak



