
 

Møteprotokoll 

Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal 

Møtestad: Ålesund - Storhornet 

Dato: 18.09.2023 

Tidspunkt: 10:00 - 15:00 

 

 

Til stades:  

Namn Varamedlem for 

Paula Næss Skår Leiar 

Ann Helen Skare Nestleiar 

Per Øvermo Medlem  

Atle Tangen Medlem  

Ingrid Løset Medlem  

Anne Grete Mogstad Medlem  

Kai Knutsen Sivertsen Medlem  

Janne Remøy Endresen Deltok via teams 

Lasse Alexander Honningsvåg Deltok via teams 

 

Frå administrasjonen møtte:  

Namn Stilling 

Ingrid Fiskerstrand Sekretær 

 

Merknad i møte: 
Leder i Ungdomsrådet, Victoria Sporsheim, deltok fysisk som observatør 
 

 

 

Møteprotokollen er godkjend i møtet



SAKLISTE 
 

Sak nr. Tittel 
 41/23 Godkjenning av innkalling og sakliste 
 42/23 Orientering frå konstituert administrerande direktør 
 43/23 Styresak - statusrapport mai, juni, juli og august 2023 
 44/23 Representasjon i råd og utval - munnleg orientering 
 45/23 Referatsaker 
 46/23 Status innan psykisk helsevern barn og unge 
 47/23 Status utviklingsplanen for psykisk helse og rus. 
 48/23 Oppnemning til råd og utval 
 49/23 Evaluering av brukarutvalet HMR 
 50/23 Eventuelt 

 

41/23 Godkjenning av innkalling og sakliste 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 41/2023 i møte den  18.09.2023 

Vedtak 

Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal godkjenner innkalling og sakliste. 

 

42/23 Orientering frå konstituert administrerande direktør 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 42/2023 i møte den  18.09.2023 

Behandling 

Orientering frå konstituert administrerande direktør Heidi Anita Nilsen om mellom anna desse sakene: 

 Ferieavviklinga 2023 i Helse Møre og Romsdal   

 Økonomien syner positive tal, og sjukefråværet har gått litt ned over sommaren.  

 Samordna plan SNR skal presenterast i styremøtet i oktober.  

 Tal for digitale konsultasjonar er aukande over sommaren.  

 Framdrifta for SNR - Sjukehuset Nordmøre og Romsdal går framleis etter plan og haldast 

innanfor prognose.  

 AIO - Akutt, intensiv og operasjon ved Ålesund Sjukehus. Delprosjekter og opsjonar. Syner til 

meir informasjon i styremøtet 20.09.23 

 Helseplattformen. Syner til meir informasjon i styremøtet 20.09.23 

Spørsmål frå brukarutvalet som dei ønskjer å høyre meir om i eit kommande brukarutvalsmøte. 

1. Pasienttryggleik (rapportering) 

2. Sparetiltak 

3. Vardesenteret 

4. Rehabilitering 

5. Kollektivtransport mellom kommunane og SNR  

Vedtak 

Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal tek orienteringa frå konstituert administrerande direktør Heidi 

Nilsen til vitende.  

 

 



 
 

43/23 Styresak - statusrapport mai, juni, juli og august 2023 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 43/2023 i møte den  18.09.2023 

 

Behandling 

Økonomidirektør Trine Sperre gav brukarane ei orientering rundt styresak statusrapport 2. tertial  2023 samt 

budsjett 2024 - føresetnader og utfordringsbilete. 

Vedtak 

Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal tek statusrapport for 2. tertial 2023 til vitende.  

 

44/23 Representasjon i råd og utval - munnleg orientering 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 44/2023 i møte den  18.09.2023 

 

Behandling 

Oversikt over kva råd og utval brukarane har delteke på: 

Skår, Paula Næss  08.08.23: Samsnakk om innlegg til grunnkurs i helseped. for helsepersonell 

 15.08.23: Formøte i forhandlingsutvalget  

 24.08.23: Forhandlingsutvalget samhandlingsavtalen 

 25.08.23: Forhandlingsutvalget samhandlingsavtalen 

 30.08.23: Arbeidsmøte Brukerutvalget 

 31.08.23: Møte i referansegruppe Ph.d.-prosjekt 

 04.09.23: Møte i Faglig samarbeidsutvalg - kunnskapsoverføring 

 04.09.23: Arbeidsmøte KPU – Kvalitets- og sikkerhetsutvalget 

 12.08.23: KPU – Kvalitets- og pasientsikkerhetsutvalget 

 13.09.23: Møte forhandlingsutvalget samhandlingsavtalen 

Skare, Ann Helene  22.06.23: Møte kunstgruppa for SNR,  

 06.09.23: Møte klinisk etikk-komite. 

 23.08.23: Dagsmøte kunstgruppa SNR 

 24.08.23: Dagsmøte kunstgruppa SNR 

 25.09.23: Dagsmøte kunstgruppa SNR 

 30.08.23: Møte i arbeidsgruppa fra floskel til handling. 

 31.08.23: Møte Klinisk etikk-komite,  

 01.09.23: Møte lokalt samhandlingsutvalg Molde. 

 04.09.23: Møte helsefremmende og forebyggende arbeid 

Endresen, Janne 

Remøy 

 06.07.23: KEK – Klinisk etikk-komite i Molde. Fysisk 

 31.08.23: KEK – Klinisk etikk-komite på Vestnes.                                       

 06.09.23: Innføringskurs KEK – Klinisk etikk-komite på Gardermoen 

 07.09.23: Innføringskurs KEK – Klinisk etikk-komite på Gardermoen 

 08.09.23: Innføringskurs KEK – Klinisk etikk-komite på Gardermoen        

 13.09.23: Faglig Samarbeidsutvalg Barn og Unge. Teams 

 15.09.23: Lokalt samhandlingsutval Volda i Vanylven. Fysisk 

Atle Tangen  06.07.23: KEK – Klinisk etikk-komite på Molde Sykehus. 

 31.08.23: KEK – Klinisk etikk-komite møte på Vestnes  

Lasse Honningsvåg  04.09.23: Barn og unges helseteneste - Nettverksmøte Volda og omegn 



 
 

 07.09.23: Faglig samarbeidsutvalg for IKT-løsninger og elektronisk samarbeid (nytt 

navn: Faglig samarbeidsutvalg for E-helse) 

 13.09.23: Barn og unges helseteneste - prosjektgruppemøte 

 14.09.23: Barn og unges helseteneste - Nettverksmøte Molde og omegn 

Per Øvermo  28.08.23: Kvalitetsråd for prehospitale tjenester 

Anne Grethe 

Mogstad 

 30.08.23: LSU – Lokalt samhandlingsutval i Kristiansund. Fysisk oppmøte 

 06.09.23: Helsefellesskap. Teams 

Ingrid Løset  29.06.23: Evaluering av brukerskolering/erfaringskonferanse FFO. Teams 

 17.08.23: Ekstra møte i Bu sykehusapoteket Teams 

 23.08.23: Bu Muritun. Møte I Valldal 

 25.08.23: Møtte som Bu sin representant i styret i Muritun møte i Valldal 

 12.09.23: Møte i Bu sykhusapoteket møte var lagt til sykhusapoteket i Levanger 

  

Vedtak 

Ingen vedtak 

 

45/23 Referatsaker 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 45/2023 i møte den  18.09.2023 

Behandling 

Følgjande referat har blitt lagt fram for brukarutvalet HMR: 

 Brukerutvalget SNR - Presentasjon Status SNR - 16.06.2023  

 Brukerutvalget SNR - Presentasjon OU SNR - 16.06.2023  

 Protokoll Brukarutvalet SNR Sjukehuset Nordmøre og Romsdal - 16.06.2023.  

 Protokoll Brukerutvalget - St. Olavs - 13.06.2023.  

 Protokoll Brukerutvalget - Sykehusapotekene - 02.05.2023  

 Protokoll Brukerutvalget i Helse Nord-Trøndelag - 12.06.2023  

 Protokoll Regionalt Brukerutvalg - 18.08.2023  

 Signert møteprotokoll fra Ekstraordinært styremøte HMR 24.08.2023  

 Plan for arbeid i forhandlingsutvalet 10 Helseplattformen 

 Lenke til Nettsak om KPMG 11 Helseplattformen 

 Lenke til Rapport frå Boston Consulting group 

Vedtak 

Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal tek de framlagte referata til vitende.  

 

46/23 Status innan psykisk helsevern barn og unge 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 46/2023 i møte den  18.09.2023 

Behandling 

Status innan Psykisk helsevern barn og unge presentert av avdelingssjef Jenny Raftevold Lyngstad. 

Utfordringsbildet - blant anna for få spesialister og vanskelig å rekruttere innafor alle faggrupper, og stor 

auke i antall henvisningar. 



 
 
Ventetider - ligger fortsatt altfor høgt, men man ser tendens til svak nedgang og spesielt reduksjon i antall 

barn som står på venteliste.  

Fristbruddsituasjonen er ei stor utfordring. HMR bruker store beløp private aktørar via HELFO.  

Helseføretaket må satse på å rekruttere og BEHOLDE fagfolk 

Satsinga Barn og unges helseteneste - eit samarbeid mellom HMR og alle de 26 kommunane i Møre og 

Romsdal, der målet er å ha ei felles samanhengande teneste rundt barn og ungdom med psykiske 

helseutfordringar. 

Vedtak 

Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal tek orienteringa til vitende.  

 

47/23 Status utviklingsplanen for psykisk helse og rus. 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 47/2023 i møte den  18.09.2023 

Behandling 

Status utviklingsplanen for psykisk helse og rus. Saka vart presentert av prosjektleiar Anja Mari Bjørkavåg.  

Målsettinga med utviklingsplanen: 

 Likeverdige tilbod- kunnskapsbasert behandling.  

 Attraktiv arbeidsgivar - robuste fagmiljø 

 God ressursutnyttelse -sjå på eigen organisering og dimensjonering.  

Rapporten vert snart avslutta og sendast då ut på høyring. 

Vedtak 

Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal tek orienteringa om status utviklingsplanen for psykisk helse og rus 

til vitende  

 

 

48/23 Oppnemning til råd og utval 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 48/2023 i møte den  18.09.2023 

 

Behandling 

Vara til referansegruppe – eldre med kroniske sjukdommar  

Fagleg samarbeidsutval for behandlarsamarbeid  

 

Vedtak 

Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal kjem med følgjande vedtak: 

 Eldre med kroniske sjukdommar: Kai Knutsen Sivertsen  

 Fagleg samarbeidsutval for behandlarsamarbeid: Kai Knutsen Sivertsen  

  



 
 

49/23 Evaluering av brukarutvalet HMR 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 49/2023 i møte den  18.09.2023 

Behandling 

Gjennomgang av brukarutvalet si eigenevaluering for perioden 2022-2023. 

Vedtak 

Arbeidsutvalet vil arbeide vidare med formulering av forbetringspunkt og bevaringspunkt fram til neste 

brukarutvalsmøte i oktober 2023. 

  

50/23 Eventuelt 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 50/2023 i møte den  18.09.2023 

 

Behandling 

Brukarrepresentant Atle Tangen stilte spørsmål som sekretær skal ta med til administrasjonen for å få løyst.  

Vedtak 

Sekretær i brukarutvalet tar desse vidare til administrasjonen.  


