
 

Møteprotokoll 

Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal 

Møtestad: Ålesund - Storhornet 

Dato: 19.09.2022 

Tidspunkt: 10:00 - 15:00 

 

 

Til stades:  

Namn  

Paula Næss Skår Leiar 

Ann Helene Skare Nestleiar - TEAMS 

Atle Tangen Medlem 

Janne Remøy Endresen  Medlem 

Per Øvermo Medlem  

Atle Tangen Medlem 

Anne Grete Mogstad Medlem - TEAMS 

Lasse Alexander Honningsvåg Medlem - TEAMS 

 

Ikkje møtt:  

Namn  

Asle John Giske MEDL 

Kai Knutsen Sivertsen MEDL 

Marie Ødegård Gjengstø MEDL 

 

 

Frå administrasjonen møtte:  

Namn Stilling 

Ingrid Fiskerstrand Brukerutvalgssekretær 

 

Merknad i møte: 
Pasient- og brukerombud Hanne Haavde Stenseth deltok via TEAMS 
 

 

 

Møteprotokollen er godkjend i møtet



SAKLISTE 
 

Sak nr. Tittel 
 56/22 Godkjenning av sakliste og innkalling 
 57/22 Orientering fra administrerende direktør 
 58/22 Referatsaker - uten saksfremlegg 
 59/22 Representasjon i råd og utvalg - muntlig orientering 
 60/22 Oppnevning i råd og utvalg 
 61/22 Presentasjon av Klinikk Ålesund Sykehus 
 62/22 Styresak - Statusrapport 2. tertial 2022 
 63/22 Møteplan Brukerutvalget HMR 2023 
 64/22 Status Gjestepasienter 
 65/22 Eventuelt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



56/22 Godkjenning av sakliste og innkalling 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 56/2022 i møte den 19.09.2022 

Behandling 

Vedtak 

Brukerutvalget for Helse Møre og Romsdal godkjenner innkalling og sakliste. 

 

57/22 Orientering fra administrerende direktør 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 57/2022 i møte den  19.09.2022 

Behandling 

Administrerende direktør Øyvind Bakke orienterte Brukerutvalget HMR om følgende saker: 

Føden i Kristiansund - Orientering fra møte med statsråd Ingvild Kjerkhol i Kristiansund august 2022.  

Byggesaker - Grundig gjennomgang av alle byggesaker vil komme i styremøtet 20.09.22 

Ledersamling i Geiranger for alle lederne i Helse Møre og Romsdal den 27. og 28. september 

Administrerende direktør med innlegg på NTNU om viktigheten av menn i sykepleieryrket 

Helseforetaket har hatt møte med kommunene i august ang utskrivingsklare pasienter. Nytt møte 

planlegges etter styremøtet i oktober.  

Flytting av Mork til Volda Sjukehus er usatt inntil videre pga høye byggekostnader 

Sommerferieavvikling - nødvendig med tettere samarbeid mellom sjukehusa 

Ventelister spesielt innen barn- og ungdomspsykiatri er fremdeles høye. 

Fristbrudd - fagdirektør Erik Solligård vil komme med orientering om fristbrudd i styremøtet 20.09.22 

AIO - Grundig orientering om prosjektet vil komme i styremøte 20.09.22 

 

Vedtak 

Brukerutvalget for Helse Møre og Romsdal tar administrerende direktør sin orientering til vitende, men 

legger inn som merknad at Brukerutvalget er spesielt bekymret for negativ utvikling innen ventelistene til 

barn- og ungdomsspsykiatrien i fylket, -  samt oppfølging av fristbrudd.  

 

58/22 Referatsaker - uten saksfremlegg 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 58/2022 i møte den  19.09.2022 

Behandling 

Følgende referat har blitt lagt frem for Brukerutvalget HMR: 

 Protokoll 06/22 styremøte HMR 22.06.22 

 Protokoll Regionalt brukerutvalg 20.06.22 

 Protokoll Regionalt brukerutvalg 29.08.22 

 

 



 
 
Vedtak 

Brukerutvalget for Helse Møre og Romsdal tar de fremlagte referata til vitende med de merknader som er 

gitt.  

Brukerutvalget ønsker mer kunnskap om sak 58/22 samt sak 59/22 fra RBU sin protokoll den 20.06.22. 

Sekretær i BU sender henvendelse til leder for Regionalt brukerutvalg og foreslår sakene som tema til 

fellesmøte med de andre brukerutvalga den 30. november 2022. 

 

59/22 Representasjon i råd og utvalg - muntlig orientering 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 59/2022 i møte den 19.09.2022 

Behandling 

Siden forrige møte i brukerutvalget har medlemmmene deltatt på følgende møter: 

Paula Næss Skår: 

 22.06.22 - Styremøte i HMR 

 28.06.22 - Arbeidsmøte til seminar 

 30.08.22 - Arbeidsmøte til brukerutvalgsmøte 

 07.09.22 - Brukerutvalgsseminar HMR 

 13.09.22 - Møte i kvalitets- og pasientsikkerhetsutvalg (KPU) 

 14.09.22 - Møte i strategisk samarbeidsutvalg (SSU) 

Ann Helene Skare 

 21.06.22 - Barneblikk 

 24.06.22 – Arbeidsgruppe helsefremmende og forebyggende arbeid 

 28.06.22 – Forberedelsesmøte ang brukerseminaret HMR 

 28.06.22 – Studietur til Oslo med kunstgruppe for SNR 

 29.06.22 – Studietur til Oslo med kunstgruppe for SNR 

 23.08.22 - Helsefremmede og forebyggende arbeidsgruppe, teams 

 25.08.22 - Kvalitetsråd kreft og rehabilitering. teams 

 01.09.22 - Klinisk etikkomite, Vestnes 

 02.09.22 - Lokalt samhandlingsutvalg, Molde 

 07.09.22 – Brukerseminar HMR 

Janne Endresen 

 21.06.22 - Arbeidsgruppe følgeperson LSU Volda - Teams 

 21.06.22 - KDE - Teams                                                                          

 22.06.22 - AIO - Fysisk 

 17.08.22 - AIO - Fysisk 

 25.08.22 - AIO - Fysisk 



 
 

 26.08.22 - AIO - Teams 

 26.08.22 - KDE - Teams 

 02.09.22 - LSU Volda - Fysisk 

 06.09.22 - Faglig samarbeidsutvalg Barn og Unge - Teams 

 07.09.22 - Brukerseminar BU HMR - Fysisk 

 09.09.22 - AIO - Teams 

Anne Grete Mogstad 

 03.06.22 - BU SNR. Hjelset - Fysisk 

 09.06.22 - KEK - Teams 

 14.06.22 - Helseplattformen - Teams 

 20.06.22 - Brukerutvalget - Fysisk. 

 22.06.22 - Styremøte HMR -- Fysisk 

 30.06.22 - KEK - Teams 

 26.08.22 - Samhandlingsutvalget - Teams 

 31.08.22 - Lokalt samhandlingsutvalg -  Teams 

Per Sigbjørn Øvermo 

 07.09.22 - Brukerutvalgsseminar HMR 

Lasse Alexander Honningsvåg 

 21.06.22 - Styringsgruppemøte Barneblikk 

 22.06.22 - Møte Barn og unges helsetjeneste M&R 

 23.06.22 - Barn og unges helsetjeneste M&R, Lokal arbeidssamling Gjemnes 

 01.09.22 - Barn og unges helsetjeneste M&R, Prosjektgruppemøte 

 08.09.22 - Barn og unges helsetjeneste M&R, nettverksmøte Molde og omegn 

 09.09.22 - Lokalt samarbeidsutvalg Ålesund, fysisk møte i Valldal 

 14.09.22 - Barn og unges helsetjeneste M&R, nettverksmøte Ålesund og omegn 

Vedtak 

Ingen vedtak 

 

60/22 Oppnevning i råd og utvalg 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 60/2022 i møte den  19.09.2022 

Behandling 

På grunn av medlemsendring i Brukerutvalget HMR ble det foretatt justeringer i representasjon i råd og 

utvalg.  

Vedtak 



 
 
AIO: Janne Remøy Endresen og Per Sigbjørn Øvermo står som representanter i prosjektet, mens Kai Knutsen 

Sivertsen endrer status til vara. 

Brukerrepresentasjon til følgende råd og utvalg endres siden Asle Giske går av som Brukerrepresentant for 

Helse Møre og Romsdal fra dags dato.  

 Klinisk etikk-komiteer KEK. Ny representant Atle Tangen 

 Digital hjerteoppfølging. Ny representant Ann Helene Skare 

 Innovasjonsprosjekt ved Medisinsk avdeling. Ny representant Daniel Ask. Vara Janne Remøy 

Endresen  

 Forskningsutval (FU) i HMR. Ny representant Daniel Ask. Vara Ann Helene Skare 

 Funksjon, arbeid og livskvalitet 5 år etter moderat-alvorlig hodeskade. Ny representant Lasse 

Honningsvåg. Vara Ingrid Løset. 

 Kvalitetsråd ved Klinikk Ålesund Sykehus. Ny representant Janne Remøy Endresen. Ny vara Lasse 

Honningsvåg 

 Kvalitetsråd ved Volda Sjukehus. Ny vara Ingrid Løset 

 Helsefellesskap - Lokalt samhandlingsutval Volda. Ny vara Øistein Edvardsen 

 Helsefellesskap - Lokalt samhandlingsutval Ålesund. Ny representant Lasse Honningsvåg. Ny vara 

Øistein Edvardsen  

 Faglig samarbeidsutval for IKT-løsninger og elektronisk samarbeid. Ny representant Lass 

Honningsvåg 

Brukerrepresentasjon til følgende råd og utvalg må endres siden vara i Brukerutvalget HMR, Marie 

Ødegård Gjengstø går ut i permisjon frem til november 2023. 

 "Protese på en dag". Ny representant Ann Helene Skare 

 Faglig samarbeidsutval for svangerskaps- fødsels- og barselomsorg. Ny representant Ann Helen 

Skare 

Nyvalga blir sendt ut til orientering til de aktuelle klinikker. 

 

61/22 Presentasjon av Klinikk Ålesund Sykehus 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 61/2022 i møte den  19.09.2022 

Behandling 

Klikksjef Elisabeth Siebke gav brukerutvalget HMR en presentasjon av Klinikk Ålesund Sykehus 

Vedtak 

Brukerutvalget for Helse Møre og Romsdal tar orienteringa til vitende 

 

62/22 Styresak - Statusrapport 2. tertial 2022 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 62/2022 i møte den  19.09.2022 

Behandling 



 
 
Styresak - statusrapport 2. tertial 2022 presentert av økonomidirektør Trine Sperre. 

Vedtak 

Brukerutvalget for Helse Møre og Romsdal tar statusrapport 2. tertial 2022 til orientering.  

 
 

63/22 Møteplan Brukerutvalget HMR 2023 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 63/2022 i møte den 19.09.2022 

Behandling 

Møtestedene er satt opp som et forslag - og administrasjonen får fullmakt til å endre møtested ut fra annen 

planlagt aktivitet.  

Vedtak 

Brukerutvalget for Helse Møre og Romsdal godkjenner møteplan 2023 og foreløpige møtesteder.  

 

64/22 Status Gjestepasienter 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 64/2022 i møte den  19.09.2022 

 

Behandling 

Brukerutvalget fikk status og informasjon om gjestepasientprosjektet og nyetablert egenærklæringsskjema 

fra seniorrådgiver Fredrik Møller-Christensen i Strategi- og utviklingsavdelingen. 

Vedtak 

Brukerutvalget HMR tar orienteringa til vitende.  

 

65/22 Eventuelt 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 65/2022 i møte den  19.09.2022 

 

Behandling 

Brukerutvalget for Helse Møre og Romsdal har fått gode tilbakemeldinger fra Brukerseminaret som ble 

arrangert 7. september 2022. Målsetting neste gang det skal arrangeres seminar må være å få flere til å delta 

fra organisasjonene.  

Tema som Brukerutvalget ønsker å følge opp etter seminaret er: 

Retningslinjer for rekvirering av transport - hvordan det arbeids med foreskriften.  

Helseplattformen 

Rita Overvåg fra Helseplattformen ba om innspill på om en brosjyre kan være nyttig for å spre informasjon 

om Helseplattformen.  

Brukerutvalget mener at det er en god ide, og foreslår brosjyre, plakater og nettinformasjon  



 
 
Brosjyre bør legges ut på legekontor, venterom, helsekontor, servicekontorer, sykehus, apotek, 

kommunale og fylkeskommunale råd. Det foreslås også "superbrukere" ved seniorsenter som kan hjelpe 

personer med begrenset digital kompetanse.  

Rita Overvåg gav følgende svar på spørsmål om HelsaMI stilt under brukerseminaret.  

1. Vergemål 

En stor pasientgruppe har verge og da både for økonomisk bistand men også for å ivareta andre interesser 

f. eks innen helse. 

Hvordan er bruken for de som er verge ivaretatt i HelsaMi? 

Lovverket sier at det kun er nærmeste pårørende som har tilgang til helseopplysninger for personer uten 

samtykkekompetanse. Verge kan få innsyn i helseopplysninger dersom en person ikke har nærmeste 

pårørende.  

Vi kan gi tilgang til HelsaMi til nærmeste pårørende etter søknad. I forbindelse med søknaden må det 

dokumenteres at søker er nærmeste pårørende, og at personen man ønsker tilgang til har varig bortfalt 

samtykkekompetanse. 

Pårørende kan søke via HelsaMi under menyvalget «søk om tilgang til voksnes helseopplysninger» 

2. Fremtidsfullmakt. 

Dette er et privatrettslig alternativ til vanlig vergemål, der man trenger 2 vitner osv. 

Er dette noe man kan gjøre fra HelsaMi? Må prosessen gjøres som før og så må man i ettertid dele 

HelsaMi- kontoen med aktuell person? 

Det er ikke en egen funksjon for fremtidsfullmakt i HelsaMi, men man har jo mulighet til å dele HelsaMi med 

andre. En slik deling vil fortsatt være gjeldende dersom man mister samtykkekompetansen i ettertid. 

For de som ikke ønsker å opprette HelsaMi-konto og gjøre dette selv har vi et papirbasert alternativ som 

man kan få informasjon om ved å ta kontakt med brukerstøtte på 72 88 37 97. 

3. Demo-versjon av HelsaMi 

HelsaMi - Innloggingsside (helseplattformen.no)  

Andre saker under eventuelt 

HONORARSKJEMA for deltagelse i råd og utvalg: 

 Alle honorarskjema sendes til Brukerutvalgets sekretær inntil videre. 

PERMISJON fra Brukerutvalget: 

 Marie Ødegård Gjengstø søker om permisjon fra Brukerutvalget frem til november 2023. 

GÅR AV SOM BRUKERREPRESENTANT for Brukerutvalget:  

 På grunn av helsemessige utfordringer har Asle Giske bedt om å få fratre sin post som representant 

for Brukerutvalget HMR  

Vedtak 

Brukerutvalget tok punkta under eventuelt til orientering.  

Søknader om permisjon og fratredelse fra Brukerutvalget HMR ble godkjent. 

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpasient-demo.helseplattformen.no%2FMyChartdemo%2FAuthentication%2FLogin%3Fpostloginurl%3DVisits&data=05%7C01%7Cingrid.fiskerstrand%40helse-mr.no%7C823958cbf38149a7d37408da9709ebe2%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C637988366437662095%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=mEotLeySXMyigHYTnP3jH86ucjT1vAhASaFdg5R3Y8E%3D&reserved=0

