
 

Møteprotokoll 

Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal 

Møtestad: Molde - Sagbakken Hus 2 

Dato: 23.05.2022 

Tidspunkt: 10:00 - 14:30 

 

 

Til stades:  

Namn  

Paula Næss Skår Leiar 

Atle Tangen Medlem 

Per Øvermo Medlem 

Janne Remøy Endresen Medlem 

Anne Grete Mogstad Medlem 

Lasse Alexander Honningsvåg Medlem  

Kai Knutsen Sivertsen Medlem (Teams) 

 

Ikkje møtt:  

Namn  

Asle John Giske Medlem 

Ann Helene Skare Medlem 

Marie Ødegård Gjengstø Vara 

 

 

Frå administrasjonen møtte:  

Namn Stilling 

Ingrid Fiskerstrand Brukarutvalssekretær 

 

Merknad i møte: 
Hanne Haavde Stenseth – pasient- og brukerombudet deltok via team. 
Ingri Løset deltok i deler av møtet.  

 

 

Møteprotokollen er godkjend i møtet



SAKLISTE 
 

Sak nr. Tittel 
 38/22 Godkjenning av sakliste og innkalling 
 39/22 Orientering frå administrerande direktør 
 40/22 Referatsaker - utan saksframlegg 
 41/22 Representasjon i råd og utval - munnleg orientering 
 42/22 Oppnemning i råd og utval 
 43/22 Utviklingsplan Klinikk for psykisk helse og rus. 
 44/22 Styresak - statusrapport 1. tertial 2022 
 45/22 Styresak - Langtidsbudsjett 2022-2032 

 

38/22 Godkjenning av sakliste og innkalling 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 38/2022 i møte den  23.05.2022 

Behandling 

Tillegg - saker til samtale:  

 Ambulansetenesten i Helse Møre og Romsdal  

 Ledsagerteneste for pasientar 

 Avisoppslag: Ulovleg forsking på psykiatriske pasientar 

Vedtak 

Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal godkjenner sakliste og innkalling med dei tillegg som er nemnd. 

 

39/22 Orientering frå administrerande direktør 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 39/2022 i møte den  23.05.2022 

Behandling 

Pga anna møte for adm. direktør måtte denne saka gå ut - han kom likevel innom BU-møtet mot slutten av 

dagen med ei kort orientering. 

Vedtak 

Ingen vedtak 

 

40/22 Referatsaker - utan saksframlegg 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 40/2022 i møte den  23.05.2022 

Behandling 

Følgjande referatsaker har blitt lagt fram for brukarutvalet HMR: 

 Protokoll fra styremøtet 26.04.22 

 Årsrapport ungdomsrådet 2021 

 Møtereferat digital samling 25.-26. mars 2022 Ungdomsrådet HMR 

 Møtereferat samling 6.-7. mai 2022 Ungdomsrådet HMR 

 Regionalt nettverk for brukerutvalgene i Helse Midt-Norge 04.05.22 



 
 

 Lenke til styresaker  

Brukarutvalet vil gje honnør til Ungdomsrådet for ei god og innhaldsrik årsmelding 2021 - samt gode referat 

frå møta deira. Brukarutvalet HMR nemner spes. pilotprosjekt i Kristiansund med trivselssjukepleiar som eit 

godt tiltak. Brukarutvalet ser fram til eit fortsatt godt samarbeid med Ungdomsrådet. 

Leiar og nestleiar i brukarutvalet møtte på samlinga Regionalt nettverk for brukarutvala i Helse Midt-

Norge.  Dei syntes det var eit godt møte med mykje god erfaringsdeling. Positivt med fysisk møte.  

Vedtak 

Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal tek referata til vitende. 

 

41/22 Representasjon i råd og utval - munnleg orientering 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 41/2022 i møte den  23.05.2022 

Behandling 

Sidan førre brukarutvalsmøte har medlemane delteke på følgjande møter.  

Atle Tangen 

 02. mai - Helsepedagogikk gjennom LMS og FFO 

 09. mai - Helsepedagogikk gjennom LMS og FFO 

 24. mai - Helsepedagogikk gjennom LMS og FFO 

 19. mai - Prehospitale tenester 

 20. mai - LSU Molde 

 20. mai -  Kvalitetsråd diagnostikk  

Janne Remøy Endresen 

 29. april - KDE (teams) 

 03. mai - Faglig samarbeidsråd barn og unge (Vestnes) 

 06. mai - Arbeidsgruppe Følgjeperson ved innlegging i sjukehus (teams) 

 13. mai - Arbeidsgruppe Følgjeperson ved innlegging i sjukehus (teams) 

Lasse Honningsvåg 

 13. mai - Prosjektgruppemøte, Barn og unges helsetjeneste i Møre og Romsdal 

 19. mai - Barn og unges helsetjeneste i Møre og Romsdal - Lokal arbeidssamling i Molde 

 20. mai - Barn og unges helsetjeneste i Møre og Romsdal - Lokal arbeidssamling i Kristiansund 

Paula Næss Skår 

 26. april - Styremøte HMR 

 04. mai - Nettverksmøte for Bu-ene i Helse Midt Norge 

 06. mai - Au til BU 

 09. mai - Innlegg på helsepedagogikk kurs. 

https://ekstranett.helse-midt.no/1011/default.aspx


 
 

 11. mai - Partnerskapsmøte - helsefellesskapet 

Vedtak 

Ingen vedtak 

Brukarutvalet ønskjer ei endelig avklaring for brukerrepresentasjon i ulike råd - klinikkråd/samarbeidsråd. 

Det er ønskelig å setje av meir tid i møta til informasjon rundt råd og utvalg - der medlemane sjølve får kome 

med informasjon frå møta. 

 

42/22 Oppnemning i råd og utval 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 42/2022 i møte den  23.05.2022 

Behandling 

1. VARDESENTER: 

Høsten 2021 vedtok HMR og Kreftforeningen bygging av et Vardesenter (www.vardesenter.no) i HMR – 

lokalisert ved Ålesund sjukehus. 

Byggestart er planlagt like etter sommeren, antatt ferdigstillelse rundt påske 2023. 

Der er etablert en prosjektstruktur som skal sørge for at innhald i senteret og utforming av bygget skal gå i 

takt, og sørge for at planleggingen av de forskjellige aktiviteter får riktig progresjon. 

Det er ønskelig med brukerrepresentant til styringsgruppen. 

Kontaktpersoner: Klinikksjef for kreft og rehabilitering Jorun Bøyum og overlege kreftavdelingen Jo-Åsmund 

Lund. Brukarutvalet ønsker å følge prinsipp som tidligere bestemt om representasjon fra brukare med 

tilknytning til det som blir etterspurt. 

2. PROSJEKT: Funksjon, arbeid og livskvalitet 5 år etter moderat-alvorlig hodeskade.  

Prosjektet er et doktorgradsprosjekt som forankres i Klinikk for kreftbehandling og rehabilitering, Helse Møre 

og Romsdal. Data hentes fra Hodeskadeprosjektet, en stor kohort som utgår fra nevrokirurgisk avdeling på 

St. Olavs hospital, som har inkludert alle pasienter siden 2004. Det ønskes en brukergruppe som kan ha 

interesse for forskning på konsekvenser av hodeskader som kan følge prosjektet. 

Kontaktperson: Toril Skandsen, Prof., Institutt for Nevromedisin og bevegelsesvitenskap NTNU. Overlege ved 

klinikk for Fysikalsk medisin og rehabilitering.  

3. HELSEPLATTFORMEN - korleis innføringa blir i føretaket, og korleis vi får realisert gevinstane av dette 

prosjektet på kort og lang sikt.  

Dette er eit forskingsprosjekt under planlegging, men om prosjektet blir noko av ynskjer ein å ha med 

brukarstemma inn i forskingsprosjektet. Ønskjer Brukarutvalet  å stille til intervju, enten som gruppe eller 

individuelt, i løpet av prosjektperioden?  

Kontaktperson:  Anne Strand Alfredsen Larsen, PhD (siv.ing.)|Strategirådgjevar. Inst. for bygg- og 

miljøteknikk (Concept) | Fagavdelinga, Stab. NTNU | Helse Møre og Romsdal HF  

Vedtak 

Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal forslår følgjande:  

1. Representant til styringsgruppe Vardesenter: 

 Ann Helene Skare – representant 

 Daniel Ask - vara 

https://www.ntnu.no/concept/


 
 
2. Prosjekt: Funksjon, arbeid og livskvalitet 5 år etter moderat-alvorlig hodeskade.  

 Asle Giske - representant 

 Lasse Honningsvåg - representant  

3. Helseplattformen - korleis innføringa blir i føretaket, og korleis vi får realisert gevinstane av 

dette prosjektet på kort og lang sikt (prosjekt) 

 Brukarutvalet HMR ønskjer å stille til intervju om prosjektet blir noko av.  

4. Prosjektet - AIO 

 Janne Remøy Endresen – representant 

 Kai Knutsen Sivertsen - representant 

 Per Øvermo - vara 

 

43/22 Utviklingsplan Klinikk for psykisk helse og rus. 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 43/2022 i møte den  23.05.2022 

Behandling 

Planen er ei faglig anbefaling - og blei presentert av samhandlingskoordinator Anja Mari Bjørkavåg.  

Vedtak 

Brukarutvalet for Helse Møre og Romsdal tek orienteringa til vitende. 

 

44/22 Styresak - statusrapport 1. tertial 2022 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 44/2022 i møte den  23.05.2022 

Behandling 

Styresak - statusrapport 1. tertial 2022. Presentert av økonomidirektør Trine Sperre. 

Vedtak 

Brukarutvalet HMR tek statusrapport 1. tertial 2022 til orientering. 

 

45/22 Styresak - Langtidsbudsjett 2022-2032 
Brukarutvalet i Helse Møre og Romsdal si behandling av sak 45/2022 i møte den  23.05.2022 

Behandling 

Styresak - Langtidsbudsjett 2023-2032. Presentert av økonomidirektør Trine Sperre.  

Vedtak 

Brukarutvalet HMR tek forslag til Langtidsbudsjettet 2023-2032 til orientering.  


