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Årsrapport ASU 2016 
 

 

1. Medlemmer i 2016  
 

Fra kommunene: 
Torun Austheim – rådmann, Inn- Trøndelag, leder 
Jacob Br. Almlid, rådmann, Inn-Trøndelag 
Sunniva N. Rognerud, kommuneoverlege, Inn-Trøndelag 
Håkon Kolstrøm, kommunalsjef, Indre Namdal 
Runar Asp, Samhandlingskoordinator, Værnesregionen 
Ragnhild H. Aunsmo; Kommuneoverlege, Innherred samkommune og Frosta 
Bente Eidesmo, helse- og omsorgsleder, Midtre Namdal 
 
Fra Helse Nord-Trøndelag: 
Torbjørn Aas, adm.dir. HNT – nestleder 
Olav Bremnes, samhandlingssjef 
Øystein Sende, klinikkleder medisinsk klinikk, Levanger 
John Ivar Toft, klinikkleder kirurgisk klinikk, Namsos 
Paul Georg Skogen, fagsjef 
Kathinka Meirik, klinikkleder psykiatrisk klinikk 

 
Varamedlemmer  

1. Jenny  Dolmen  KS / Ytre-Namdal 

2. Edith Valfridsson   KS / Indre Namdal 

3. Rønnaug Aaring   KS / Midtre-Namdal 

4. Arne Ketil  Auran KS / Levanger, Verdal, Frosta 

5. Ester  Brønstad KS / Inn-Trøndelag 

1. Tore Andersen HNT 

2. Tone Skrove  Haugan HNT 

3. Randi Sudbø  Brandtzæg  HNT 

Steinar Mikalsen  Brukerutvalget i HNT 

Leif Edvard Muruvik   Personlig vara for Sunniva Rognerud 

Annbjørg Støa Ansattes representant, HNT 

Mathis Heibert Ansattes representant, KS 

Karin Sinnes Ansattes representant, KS 

 
Observatører  

Hilde Tyldum Stordahl  Brukerutvalget i HNT 

Bjørn Ståle Aalberg Leksvik kommune 

Mona Lund Veie Ansattes representant, HNT 

Annbjørg Støa Ansattes representant, HNT 

Tove Randi  Olsen Ansattes representant, KS 

Dragan Zerajic Ansattes representant, KS 

Marit Moe     KS 

Laila Steinmo   KS 

Marit Voll KS 

Bente Kne Haugdal  Fylkesmannen 
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2. Aktivitet  
 
Det er avviklet 5 møter, og behandlet 52 saker 
Det har vært temasak i hvert møte.  Hensikt: å diskutere saker av mer strategisk betydning, mer inngående. 
 
Temasaker i 2016 
 

a) Helhetlig pasientforløp for eldre og skrøpelige v/Anders Grimsmo 
b) Prosjekt Tjenesteutvikling i Nord-Trøndelag v/Camilla S. Børve, prosjektleder 
c) Psykisk helse og rus: 

Hvordan forberede nye ordninger fra 2017. Betalingsordning for utskrivningsklare pasienter og 
oppstart av kommunale øhjelpstilbud. v/ Katinka Meirik og Laila Steinmo 
Ønsker og forventninger til samhandling med kommunene og spesialisthelsetjenesten?  
Utfordringsbilde innen psykisk helse og rus i store og små kommuner og helseforetak v/  
Sunniva Rognerud, Bernt Harald Opdal og Katinka Meirik 

d) Strategi 2030 v/ Daniel Haga, helse Midt-Norge RHF og Presentasjon av strategi 2030 og 
arbeidet med utviklingsplan for HNT v/ Torbjørn Aas. 

e) Fagråd for tjenesteavtale 8 «Samarbeid om svangerskaps-, fødsels- og barselstilbud» (v/ Tina 
Eilertsen  

f) Samarbeid om overganger for multisyke pasienter 
V/ Elizabeth Anna Kimbell, sykehjemslege Levanger kommune og Carl Platou, klinikkleder 
medisinsk klinikk, HNT 

g) Statistikk mht. sykehusforbruk, utskrivningsklare pasienter, rè-innleggelser og  
          avviksmeldinger. 

 
Det er gjennomført dialogmøter mellom alle kommuneregionene og Helse Nord-Trøndelag i 2016. 
Referat fra møtene finnes på https://ekstranett.helse-
midt.no/Samhandling/hnt/dialogm%c3%b8ter/_layouts/15/start.aspx#/ 
 
 
Andre viktige saker i ASU 
 

a) Fagråd for tjenesteavtale 2, 8, 10 og 12, har i løpet av året presentert status for sitt arbeid. 
b) Ny-etablert «Fagnettverk for KOLS» og «Fagnettverk for Demens» har presentert seg. 
c) Fagnettverket for minoritetshelse består. 
d) Oppsummering fra dialogmøtene 2015 mellom kommuneregionene og HNT. 
e) Samhandlingsforløp barn ADHD. Samarbeid mellom Steinkjer kommune og BUP v/ Åsmund 

Bang og representant fra Steinkjer kommune 
f) Tilsyn med rehabiliteringstjenestene til voksne personer med nyervervet hodeskade og påfølgende 

behov for rehabilitering v/Håkon Lien, Fylkesmannen i N-T. Orientering – spesialisert 
rehabilitering v/ Nancy Haugan 

 
3. Felles konferanser 
 

a) Samhandlingskonferansen 2016 ble gjennomført på Stiklestad Nasjonale Kultursenter 28.01.16, 
for 14. år på rad. Det var ca. 150 deltakere samlet til konferansen. Temaet var «Samhandling i et 
utviklingsperspektiv» med gode tilbakemeldinger(via questback) på faginnhold og arrangement. 
ASU er arrangør. HNT har hatt lederansvar for konferansen i 2016 og 2017. 
Etterutdanningsnettverket i Namdalen (EiNA) teknisk arrangør. 

https://ekstranett.helse-midt.no/Samhandling/hnt/dialogm%c3%b8ter/_layouts/15/start.aspx#/
https://ekstranett.helse-midt.no/Samhandling/hnt/dialogm%c3%b8ter/_layouts/15/start.aspx#/
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 https://ekstranett.helse-midt.no/Samhandling/hnt/kurs-og-
konferanser/Samhandlingskonferansen/Samhandlingskonferansen%20-
%20program%20og%20forelesere.pdf 

b) Fagdag 02.11.16. Fagråd for tjenesteavtale 8, svangerskap, fødsel og barselomsorg.  
45 deltakere 

c) Fagdag mars 2016 Fagråd for tjenesteavtale 2. Presentasjon av Rehabiliteringsveilederen. 
Antall deltakere – ca. 120 deltakere 

d) Nettverkssamling for koordinerende enheter: 6. september 2016 med tema «Samhandling om 
tilbud til brukere med behov for koordinerte tjenester» med 80 deltakere 
https://ekstranett.helse-midt.no/Samhandling/hnt/kurs-og-
konferanser/Forum%20for%20koordinerende%20enheter/Invitasjon%20nettverkssamling%206.
sept%202016.pdf 

e) Migrasjon og helse 2016: 26.04 Stiklestad. 165 deltakere. 
Tema var "Enslige mindreårige flyktninger. Å ha det bra der du er." 
https://ekstranett.helse-midt.no/Samhandling/hnt/kurs-og-
konferanser/SitePages/Hjemmeside.aspx 

f) Samhandlingsmøtet psykiatri 2016, 09.06.16, med 91 deltakere og temaet «Koordinering av 
tjenestene- får vi det til?» 
https://ekstranett.helse-midt.no/Samhandling/hnt/kurs-og-
konferanser/SitePages/Hjemmeside.aspx 
 

4. Samhandlingsprosjekter  
 

a) Avsluttet i 2016 
o Tjenesteutvikling i Nord-Trøndelag 

https://ekstranett.helse-
midt.no/Samhandling/hnt/samhandlingsprosjekter/_layouts/15/start.aspx#/Tjenesteut
vikling%20i%20NordTrndelag/Forms/AllItems.aspx 
 

b) Startet i 2016   
o Samhandlingsavtaler innen psykisk helse og rus- døgntilbud. 
o Nye rutiner for en helhetlig sammenhengende svangerskapsomsorg, skal implementeres 

2016-2017 
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5. Oppfølgingssaker for ASU i 2017 
 

Saksnr. Vedtak / Tiltak Status 

02/2016 

Temasak: Helhetlig pasientforløp, bedre helsetjeneste for eldre 
 
Vedtak: ASU tar saken til orientering. Arbeidsutvalget legger fram plan 
for ASU for hvordan partene kan iverksette tiltak å forbedre dagens 
pasientforløp. 

Arbeid som pågår: 

 Implementering av KOLS 
forløp 

 Gjennomgang av helhetlig 
pasientforløp mellom 
Sykehsuet Namsos og 
Namsos kommune 

 «Fra hjem til hjem», 
prosjekter i Namsos, 
Stjørdal og Verdal  

33/16 
 

Utskrivningsklare pasienter med behov for utstyr og 
medikamenter etter utskrivning v/ Tone Haugan og Sunniva 
Rognerud 
FM, HNT og kommunene følger opp problemstillingen inn i sine 
respektive miljø med tanke på regionalt og nasjonalt fokus på dette 
temaet. 

Utarbeidet rutiner i HNT, vi 
avventer avklaringer nasjonalt 
mht problemstillingene. 
Fylkesmannen følger opp saken. 
Utsendt og ligger på 
samhandlingssidene. 

38/16 
 

Mandat for arbeidsgruppe for etablering av kommunalt 
øhjelpstilbud i Nord-Trøndelag v/ Olav Bremnes, HNT 
Vedtak: Kommuneregionsvise arbeidsgrupper utarbeider reviderte 
særavtaler knyttet til dagens tjenesteavtale 4. 

Arbeidet er igangsatt, det er kun  
Værnesregionen som gjenstår. 

42/16 
 

Felles læringsnettverk gode pasientforløp for eldre og kronisk 
syke  
Vedtak: ASU tar saken til orientering og ber om å få saken utredet 
nærmere. Saken legges fram på neste møte. 

Saken er ikke fulgt opp 
foreløpig 

44/16 
 

Orientering fra fagråd for tjenesteavtale 12  
Vedtak: ASU tar saken til orientering og arbeidsutvalget tar initiativ til 
en forenkling av mandatet i samarbeid med fagrådet. 

Igangsatt 

45/16 
 

Formalisering av KOLS-nettverk  
Vedtak: ASU tar saken til orientering og arbeidsutvalget samarbeider 
med fagnettverket om ferdigstilling av mandat. Fagnettverket 
samarbeider og rapporterer til fagråd for tjenesteavtale 2. 

Ferdigstilt april 2017 

46/16 
 

Formalisering av Demensnettverk  
Vedtak: ASU tar saken til orientering og arbeidsutvalget samarbeider 
med fagnettverket om ferdigstilling av mandat. Fagnettverket 
samarbeider og rapporterer til fagråd for tjenesteavtale 2. 

Ferdigstilt april 2017 

50/16 
 

Forespørsel om deltakelse i lederutviklingsprosjekt på tvers av 
kommune- og spesialisthelsetjenesten  
 
Vedtak: ASU tar saken til orientering. Arbeidsutvalget vil gi en 
tilbakemelding på forespørselen etter en avklaring etter møte med 
Helse Midt-Norge og KS regionalt. 

Ikke avklart 

 


